Traning Dec 2000 Sidalavl

Séndagsdistansen &r igang

3 december 2000

Kampa
och ga
pa!

Direkt efter
traningssasongen
drar
distanstraningen
igang kI 10 pa
sondagarna. Alla ar
valkomna. Vi
springer slingor
som s6ndagens
stugvard lagt. Man
kan rora sig mellan
5 och 20 km.

Vi placerar ut vétska pa tva tre platser sa att vi
kan stanna till nagra minuter och slacka
torsten. FOr det mesta springer vi Oster eller
vaster om klubbstugan vid Kasjon. Ibland blir
det "hemléangtan" - vi tar oss till nagra avlagsna
platser pa lampliga avstand for alla, och s&
springer vi hela vagen till klubbstugan.

Efter traningen sa ar det bastu och fika.
Mycket snack!

Du behover inte var klubbmedlem - hdng med!
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