
Ungdomens 10-mila 2 augusti 2003 

SAIK-grabbarnas stora mål 2003 
Vid nästan varenda klubbresa i år har temat 
U10-mila kommit upp och laget diskuterats. 
"Vilka skulle ta natten? Kaveln avgörs på 3:e o 
4:e sträckan! Hade vi avslutare som var starka 
nog? Skulle Wille eller Marcus springa sista? 
Vem skulle då springa långa femman?" 
"Förra årets 21:a plats upplevdes alldeles för 
dålig. Med ett så ihåligt lag som då måste 
förväntningarna ställas högre!" Det var vinst 
grabbarna skulle springa för.

Vädret var underbart varmt kl 2:30 då starten 
gick väster om Skövde. Magnus Carlstedt 
sprang första sträckan. Han hade gått upp extra 
tidigt och var extremtaggad, kanske för 
mycket. Inte vid någon rapport från skogen 
hördes SAIK, lag 21, däremot Tolered med 
Ola Martner som låg bra till. Inga kända lag i 
övrigt längst fram. Var Magnus för taggad? 
Helt plötsligt var det dags för rapporteringa 
från sista förvarningen. Ola var förvarnad, 
Lynx, Denseln, Helsingin Suunnistajat och... 
SAIK (vilket liv!!!!). 
"Men varför stämplar han inte ut" - han får gå 
tillbaka till sekreteriatsvagnan! "Nej! Inte nu - 
en katastrof på första sträckan." Magnus kom 
tillbaka men visade inte en min. Han kom ut. 
Hans bricka hade bara inte varit avläsbar. 
Skönt. Magnus hade gjort ett mycket bra lopp 
och trodde han lett men inte blivit rapporterad.

Efter första sträckan 
 
1 IK Uven / Tolered-Utby OL 
2 Lynx 
3 OK Denseln 
4 Helsingin Suunnistajat 
5 Sävedalen AIK 

Joakim Berglund var nu ute på andra sträckan.. 
Han hade sprungit säkert på O-ringen. Vi hörde 
på radion att han var med. Täten växlade 
våldsamt. Det missades mycket. Tolered var 
borta. Försvann mycket snabbt. Järla låg 
bakom. Danskarna Hilleröd kom med. 
Rapporten från skogen tydde på många missar 
i den flacka terrängen, speciellt i ett 
gropområde. Dags för växling. Tisaren och 

Hällen 
stormade in 
följt av 10 lag. 
Odramatiskt- 
Joakim belade 
8:e platsen. 
Han var dock 
sur. Hade 
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missat många 
kontroller och var något långsammare än 
Magnus på ungefär samma bana. Dock var 
läget perfekt.

Joakim Millegård gick ut i en klunga på sju-
åtta man. Han hade ju opererat sig i våras. 
Skulle han hänga med i täten - det var ju tuffa 
grabbar. Fram till radion hade han tappat! 
Dock inte mycket. Tisaren drog ifrån kraftigt, 
flera minuter. Löparna började komma in. 
Femteplaceringen var borta, sjunde..... Där 
kommer han. Tia! Vilket vrål och hurrande. 
Dagens ljus hade började komma. Joakim 
berättade att hans lampa slocknat vid tredje 
kontrollen men att han efter en stund lyckats få 
igång den. Lite otur - men vi var ju med. 
Därefter hade han inte tappat mycket. Bra 
lopp, tia!

Johan Alenius pappa Lasse hade diskuterata 
om vi skulle ha lampa på fjärde sträckan eller 
inte. Johan behöll den. Det var mörkt inne i 
skogen. Johan var mycket taggad. Ett 
drömläge! Johan är specialist på kavlar där det 
finns lite löpare framför. Vid radion ledde 
Tisaren. Två minuter därefter två lag från 
dalarna. Gud vad spännade. Snart kunde vi se 
honom med i sin karaktäristiska stil i spurten 
jagande in. Han låg med i klungan. Det hade 
gått bra! Nu var vi sexa - på väg tillbaka, nu 
före Järla igen. Hilleröd hängde fortfarande 
med.

Det var dags för femtesträckan hela 5,8 km 
lång och Tisaren ledde och skickade ut en 
ursnabb est. Han gick bra, mycket bra. 
Dalarnagämget hängde med. Patrick Berglund 
brukar vara säker. Han tg in minut för minut. 
Tisaren ledde vid samtliga rapporter fram till 
varvnings- kontrollen. Över fyra minuter före 
närmaste lag. SAIK låg ihop med Hilleröd och 
Klemingen och gick starkt enligt 
radiorapporterna och tog in ännu mer. Vid sista 
radion var inte Tisaren först. Esten hade 
missata grovt. Nu var vi bara två minuter från 
täten. Hedemora ledde tät följt av 
kombinationslaget Kvarnsvedens OK/VB 
OL/Säterbygden .

Sjättesträckan var rak och 3 km. Vi skulle 
springa med tre löpare parallelt. Patrik 
Eickhoff, Erik Bernerus och Joakim Järphag. 
Tyvärr blev Joakim sjuk och fick avstå. Det 
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kom inga rapporter från skogen - inga 
radiokontroller - men vid förvarningen fick vi 
höra att Järla sprungit mycket fort, men 
fortfarande ledde dalalagen. Vi var omsprugna. 
Erik gjorde bra ifrån sig men tappade några 
minuter. Vi låg fortfarande femma. Patrik 
endast 11 år kanske vår nästa storlöpare kom 
strax efter .....

Andreas Bernerus sprang sjundesträckan. Han 
var snabb- det visste vi, kanske något nyckfull. 
Sträckan var bara några km. Järla var mycket 
starkt och växlade i täten. Skulle de nu vara 
ointagliga. Hilleröd och Hedemora var med 
därefter. "Varför kommer inte Andreas??? 
Terrängen är svår. Usch!! Bara han inte 
börjar öra." Äntligen dyker han upp. Vilket liv 
i SAIK-lägret. Andreas hade tagit rakt igenom 
där de andra sprag runt och fastnat i 
tätterrängen, trots allt ett hyggligt lopp. Ingen 
kris vi låg på tionde plats och var elva minuter 
efter. Det skulle vi ta i slutet.

Nu skulle Erik Svensson ut. Erik var ju inte så 
van att orientera. Han är en duktig skidåkare. 
Skulle han kunna ta in? Går han rätt så är han 

snabb. Vi låg 11 
minuter efter vid 
förra växlingen. 11 
minuter från att Järla 
kommit in såg vi 
honom inte. Tiden 
gick. och oron spred 
sig. Terrängen var ju 

svår. "Har han missat rejält." Tiden gick 
ytterligare. Wille gick och väntade. Hur 
mycket hade han missat. Det var kanske lite 
orättvist att lita så på Erik. Han hade tränat på 
O-ringen men där var 
ju terrängen lättare. 
Här var det svårt. 
Mycket svårt. Erik 
dök upp och vi var 24 
minuter efter. Synd 
om Erik och 
grabbarna. 

Wille dundrade ur målområdet på 
niondesträckan. Nu låg vi så långt efter att vi 
inte blev rapporterade på radion. Alla visste att 
Wille skulle springa bra. Järlas unge löpare 
Olle Boström missade i slutfasen. Nu var 
Alfta-Ösa först. Hilleröd och Hedemora var 
med. Väntan var seg och stämning lite tryckt. 
Helt plötsligt dyker William Lind upp. Han 
hade tagit in 8 minuter och tagit oss från 26:e 
till en 12:e plats. Vilket lopp! Nu var det liv i 
grabbarna igen. Wille var helnöjd! Nu pratade 
speakern om oss igen.
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Sista växlingen var enorm rafflande. Fyra lag 
samtidigt Alfta Ösa OK, Järla IF OK, FIF 
Hilleröd orientering och IFK Hedemora OK. 
Två giganter Erik Rost och Martin Härberg. 
Det blev köra från början. Rapporterna kom 
och Erik Ross Alfta-Ösa hade dragit ifrån med 
två minuter som han behöll ända in i mål. Efter 
de fyra var det en stor lucka.

Marcus sprang ut på sista. Hur taggad var han? 
Mycket tror jag. Att slå ur underläge är Marcus 
specialitet. SAIK skulle inte ha en chans till 
tätplats - vi var ju 16 minuter efter. Vi kunde 
följa den heroiska kampen mellan Alfta Ösa, 
Järla och Hedemora. Danskarna var avhängda.
Som sagt efter de tre var det en stor lucka. Vi 
visste att Marcus skulle ta in. Vid varvningen 
låg han nia in med Rånäs i ryggen. Det var 
ensiffrigt. Skönt!!! 
Alfta-Ösa spurtade ohotade i mål. Järla som 
god två och Hedemora trea. Detta var bra för 
Ungdomens 10-mila. Femman kom, sexan 
kom och sjuan. Strax därefter förvarnades 
Kvarnsveden/VBOL/Säterbyggden och 
sekunden efter SAIK. Nu blev det vrål i lägret! 
In på målspurten kom dalarnalaget en 
kombination av en kombination från halva 
Dalarna och 15m efter kom Marcus. Vi blev 
8:a - lyckan var stor. Marcus skulle grattas 
men Marcus var ursinning. Han gick inte att 
prata med - allt var skit. När han senare lugnat 
ner sig visade det sig att han varit nere på sjätte 
plats men gjort några för honom ovanligt grova 
missar.

1 Alfta Ösa OK 349.31 
2 Järla IF OK353.15 
3 IFK Hedemora OK 354.04 
4 OK Tisaren, Kumla-Hallsberg 362.36 
5 FIF Hilleröd orientering 362.53 
6 OK Tyr 367.21 
7 Kvarnsvedens OK/VB OL/Säterb. OK 369.12 
8 Sävedalen AIK 369.15 
9 Rånäs OK 369.55 
10 OK Klemmingen, Gnesta 373.37

Orientering är en tuff sport. Det 
räcker inte att springa bäst. Man får 
inte heller missa. Är man inte erfaren 
så kan det bli slumpmässigt. Vi hade 
oturen på vår sida idag - men trots 
detta blev resultatet strålande. Tack 
alla grabbar för en mycket fin 
tävling. Ni gör verkligen reklam för 
klubben. Så många gånger har jag 
inte hört Sävedalen i högtalarna - 
likaså spelades våra låtar "Kung i 
dalen" och "Springer som en Gnu". 
Ni är ett härligt gäng. 
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Vid pennan Hans C 
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