
O-ringen i Uddevalla 20-25 juli 2003

Moa Berglund under prisutdelningen etapp 4. Seger i D18L.

Vilket väder! 
O-ringen började sannolikt redan torsdagen 
innan officiella invigningen. Magnus 
Carlstedt hade hemma de belgare som de 
anordnade en tränings- vecka för förra året. 
Då belgarna skulle slå upp sina tält i 
Sävedalen öppnade sig himlens skyar och 
Tor välde fram. Datorer och telefoner slogs 
ut. Dagen efter kommer eftersläckningen. 
Sammanlagt hade det väl regnat minst 100 
mm dagarna innan vi skulle slå läger i 
Uddevalla. Då våra anmälningsuppgifter 
försvunnit hamnade vi på en reservplats. 
Den var blöt och det var mycket svårt att ta 
sig in. Volvo XC och några traktorer gjorde 
storverk! Vätan kom dock inte i närheten av 
Hallsbergs år 2000. 
Vädret bättrade sig. Det blev kanonväder 
ända till torsdag kl 11 då Tor återigen 
öppnade sina skyar. Anders Holmberg i 
Järla har tidigare i sitt liv blivit träffad av 
blixten. På storbilds-TV kunde vi höra 
honom berätta trots att han är H20E hur hans 
pappa fick följa honom till starten... Regnet 
slutade inte förrän supereliten avgjorde som 
sista del på hela tävlingen.

Anders Axelsson njuter av det fina vädret på vilodagen ute vid Eriksberg i 
inre Koljöfjorden.

Vi var väldigt många som sprang Oringen 
Hela 66 st hade anmält sig till ordinarie klasser och 
alla sprang. Hela 52 saikare besökte oss och förärade 
tävlingen en start. Av dessa 117 var: 
- 44 tjejer och 73 killar 
- 32 st seniorer, de flesta sprang direkt 
- 12 st juniorer och 22 ungdomar under 17 år 
- 26 st var 50 år eller äldre, 25 st därunder över 
seniorer 
- 5 st sprang elit och 16 sprang kort/motion, 50 direkt 
alt på någon annans bricka

H18-eliten var på bettet! 
Vi var väl många som inte hade sprungit på Orust. Bra 
väder och mycket fina banor. Marcus Millegård 
svarade för en av den första etappens främsta 
prestationer. Han vann H 18 Elit med fyra minuter och 
13 sekunder, utklassning! 
- Det gick segt i löpningen, sa Millegård och det måste 
känts som ett hån för konkurrenterna. 
William Lind blev tvåa. 
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Andra dagen klippte Marcus till igen. De två följande 
dagarna blev lite sämre. Sista dagen visade SAIK-
juniorerna sin klass. Marcus drygade ut sitt försprång 
och vann. William Lind tog sig i en hård match från 
tionde till en femteplats. Joakim Berglund tog in ca 10 
platser och blev 16.e.

Marcus Millegård efter segern på Orust

Återvändarna 
Vi kunde förära oss närvaron av en del 
sällsynta gäster på våra tävlingar. Hans 
Fransson hade tagit sig hem från Canada och 
sprang med sitt team. Maria Carlstedt plockade 
fram käder och kompass. Hon hade ringt Sofia 
Gustafsson och Stina Bjuggren. Stina 
praktiserade och kom bara ifrån en dag. 
Den stora överraskningen var Maria Frödin 
som kom med familj inklusive lille Rasmus. 
Maria visade att gamla takter sitter i även om 
det var D21kort.

Sofia Gustafsson. skyndade hem från båtsemestern. Hon 
avlöste Maria Carlstedt som måste ner till ridläger i Skåne. 
Tsdag och torsdag. mer träning i höst??

Nya namn på femdagars 
Erik Svensson och Joakim Järphag var helt nya på O-
ringen. De sparng H18 resp H18 lång. De hade inte 
bara problem med att få sin husvagn/tält på plats. De 
blev nerblötade ordentligt på torsdagen då vattnet 
hamnade i deras campingruta. Hur orienteringen 
gick?...det var lätt att prata om missar. Visst hade det 
varit svårt. Trots detta var humöret alltid på toppen. 
De fick inte nog med orientering utan cyklade med 
Joakim Berglund, Magnus Carlstedt, William Lindh 
och några andra Bohusleden tillbaka till Göteborg.

Erik Svensson och Joakim Järphag på klipporna ute vid Eriksberg på 
vilodagen

Vilodagen 
Göteborg låg nära.- många åkte hem på 
vilodagen. Några bodde redan ute i Bohuslän 
på semester. Ungdomarna var aktiva. De 
lyckades inte bara bada under Uddevallabron 
eller ute i Koljöfjoden utan det skulle även bli 
SAIK:s öppna Gokart-mästerskap. I Skövde 
hade familjen Millegård dominerat. I 
Uddevalla blev det familjen Berglund med 
Joakim i topp. Banan var härlig över 1000 m 
lång.

Andreas Bernérus, Magnus Carlstedt, Joakom Järphag, William Lind och 
Johan Alenius tillhörde ungdmsskaran.

Det var många ungdomar eller barn med 
Först kanske vi skall nämna Rasmus och 
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Gabriel bägge 1,5 år som skötte sig fint och 
roade väl alla. 
I de yngsta tävlingsklasserna såg vi Filippa 
Spånér, Lovisa Bernérus, Frida Strandberg. De 
kämpade väl och Frida hade stor framgång. 
Patrik Eickhoff, Erik Bernérus, Viktor 
Axelsson var de yngsta grabbarna. Viktor var 
nog dock mer road av gokart än orientering.

Patrik Eickhoff sprang in på en på en 29:e plats i H11.

Kamperna 
Det fanns flera mer eller mindre officiella kamper 
inom olika klasser. I D21kort tog Frida hem 
kampen. H35kort hade föregåtts av svensexa för 
Pelle Edh. Kampen var tuff och Stefan Johansson 
drog längsta stråt. I H55 var det mycket jämnt. 
Anders Axelsson vann fyra etapper, ibland med 
bara sekunder. Det räckte dock inte för att slå 
Hans Carlstedt 
Moa visade att tjejerna kan också. På fjärde 
etappen slog hon till och vann. Det var ingen 
tillfällighet - hon hade varit tvåa första dagen. 
Tyvärr slog Moa sönder sin kompass sista 
dagen...

Per-nders Edh och jim Axmalm diskuterar sin möjligheter att 
slå Stefan Johansson?

Nästa gång 
Helt plötsligt var tävlingen över. 
Nästa gång är det vi SAIK som 
svarar för första etappen. Lite snopet 
men spännande. Var skall vi springa 
istället? 
Mycket har varit bra i Uddevalla. 
Fina banor. Kartan i L Edet kanske 
var lite schematisk men annars 
mycket bra material. Terrängen 
enastående liksom målplatserna. 
Banorna välarbetade och 
utslagsgvande. 
Vad kunde varit bättre. Som vanligt 
campingen - för spridd, för blöt för 
oss. Centralorten hade inget go! 
Katastrofen var prisutdelningarna. 
Ingen fest. Missade klasser. Eliten i 
skymundan. 
 
Betyg VG. Göteborg måste kämpa 
för att hålla undan! 
Vi får inte glömma lösa 
förutsättningar som är en del av 
orienteringsmomentet. Tack för ett 
bra Uddevalla.

SAIK-lägret på Orustetappen
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Color 

Tack 
Camilla för en 

fin insats i 
supereliten. 

från 19:e plats 
förra året till 

7:e i år är 
fantastiskt. 

Camilla Berglund spurtar in under superelitens prolog från förra året då 
Cammilla blev 19:e

Till sist 
En kul tävling. Vädret spelade en del spratt. Det kom många nya fina resultat. En 
spännade avslutning. Vi fick många reflektioner omkring Göteborgs 
femdagarsarrangemang 2004. 

Vid tangenterna Hans Carlstedt 

Länkar: 
O-ringens hemsida 
Deltagare 
Officiella resultat 
Officiella klubbresultatresultat 
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