
SAIK:s Triathlon-KM 2003-08-28: 
KLAR SEGRARE I FÖRSTA INTERNA TRIATHLONUPPGÖRELSEN 
  
Förra torsdagen gick SAIK:s första KM i triathlon av stapeln. Första etappen var 200 simning följt av åtta kilometer cykling och slutligen tre  
kilometer löpning. Tävlingsledningen, bestående av Anna W. och Emma A., påpekade dock att noggrannheten i nämnda längdmått kan  
diskuteras. Hur som haver så infanns sig nio tappra deltagare som välvilligt slängde sig i Kåsjöns svalkande vatten denna vackra  
sensommarkväll. Fältet var ganska väl samlat under de första 100 meterna men redan från början tog Fredrik W. greppet om tävlingen.  
Ett grepp som han sedan aldrig släppte. Näst snabbast upp ur vattnet var Martin P. som senare valde att stå över den avslutande löpningen  
och som därmed inte heller fick något totalresultat. Istället blev det Kalle W. och Joakim B. som tog upp jakten. De nådde dock aldrig hela  
vägen fram. Fredrik sprang i mål först av alla och kravlade sedan runt växlingszonen i väntan på att krafterna skulle återvända. När de så  
småningom gjorde det blev han rikligt belönad med både thaisoppa och yoghurt, som utgjorde tävlingens efterlängtade priser. Kalle tyckte att  
Fredrik borde ha stannat hemma, för även om han fick exakt samma pris så hade han spetsat in sig på segern. Kanske missade publiken ett  
välrepeterat segertal? 
 
I damklassen defilerade Camilla B. till segern helt utan konkurrens. Hennes överlägsenhet kan bl.a. förklaras av att det saknades andra  
deltagare i klassen. 
  
Grattis till segrarna! 
  

                             
Simningen lider mot sitt slut och växlingen             Kalle tar upp jakten.                                                   Thomas går i mål medan Urban och Anders 
L. 
är nära.                                                                                                                                                                 (som ej kunde deltaga p.g.a. bl.a. akut 
cykelbrist)  

stod och slöstretchade lite i bakgrunden. 
  
                                                                                       RESULTAT TRIATHLON-KM 2003-08-28: 
                                                                                        

P. Namn              Tot.tid  (Sim-Cyk.-Löp.) 
1. Fredrik W.      35.58  (4.11-20.07-11.40) 
2. Kalle W.          38.40  (5.20-21.38-11.42) 
3. Joakim B.        40.04  (5.03-21.47-13.14) 
4. Magnus C.     41.04  (5.10-22.09-13.45) 
5. Thomas K.      42.57  (5.01-23.05-14.51) 
6. Erik Ö.             44.17  (5.42-24.01-14.34) 
7. Camilla B.        48.25  (5.51-29.15-13.19) 
    Martin P.         utgått   (4.39-25.08-XX) 
    Joakim J          utgått   (5.15-26.44-XX) 

  
  
  
Tävlingsledningen håller koll. 
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Klubbmästaren!                                                           Cykelaction!                                                                 ”Nästa år, då j-vlar!!” 
  
// 
Anders Nordelöf 
2003-09-04 
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